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USP Clínica La Esperanza es un centro hospitalario privado médico-quirúrgico
totalmente renovado, situado a la vanguardia de la sanidad del País Vasco. Sus
orígenes los encontramos en la Clínica Maternal Nuestra Señora de la Esperanza,
fundada en 1973. En el año 1998 fue adquirida por USP Hospitales y pasó a
denominarse USP Clínica La Esperanza. Actualmente es una clínica quirúrgica de
gran prestigio en las áreas de Traumatología y Cirugía Artroscópica, Cirugía
Vascular y Arterial, y Cirugía General y Coloproctología.

Sometida a un profundo proceso de modernización entre los años 1999 y 2000,
USP Clínica La Esperanza incorporó a profesionales de prestigio con el objetivo
de ofrecer un servicio integral para la salud. Todo ello ha sido posible gracias a
una política de inversión continua a fin de poner a disposición de la sociedad un
hospital moderno, dotado de los medios tecnológicos más avanzados y los
mejores cuadros médicos.

USP Clínica La Esperanza destaca actualmente por los servicios de Análisis
Clínicos y Radiología, Anestesiología, Reanimación y Tratamiento del Dolor,
Cirugía General y Digestiva (Unidad de Coloproctología), Cirugía Vascular
Periférica (Unidad de Hipertensión Arterial), Cirugía Ortopédica y Traumatológica
(Unidad de Artroscopia, Unidad de Cirugía Percutánea), Cirugía Plástica y
Reparadora, Cirugía Maxilofacial, Urología, Oftalmología, Otorrinolaringología,
Medicina Interna, Dermatología y Alergología.

En 2007, USP Clínica La Esperanza ha consolidado su oferta hospitalaria
incorporando nuevos especialistas en Ginecología, Neumología y Unidad del
Sueño, mejora de los equipos diagnósticos con la instalación de un CT Scanner
de 16 cortes y ha incorporado al grupo USP Hospitales un nuevo Centro de
Rehabilitación, USP Mediplan Sport, también ubicado en Vitoria-Gasteiz. 

Pretendemos continuar potenciando los medios diagnósticos con un segundo
equipo de resonancia magnética y con la apertura de un Centro de Rehabilitación
y Medicina del Deporte ubicado en la nueva Ciudad Deportiva del Baskonia,
siempre con el referente de adecuarnos a las nuevas necesidades y con una
clara orientación al cliente. 

Equipo Directivo

Director Gerente
Miguel Tellaeche

Director Médico
Mikel Sánchez

Directora de Enfermería
Julia Alonso

Controller Financiero
Blanca Alzola

USP Clínica La Esperanza desarrolla y
aplica técnicas y tratamientos quirúrgicos
de mínima invasión

Miguel Tellaeche
Director Gerente de USP Clínica La Esperanza

USP Clínica la Esparanza ha desarrollado un programa de
chequeos integrales y específicos totalmente personalizados
según las necesidades de los pacientes.



Profesionales

Personal directivo 4
Mandos intermedios 5
Personal médico 111
Otros profesionales asistenciales 42
Personal administrativo y servicios generales 19
Total 181

Equipamientos

Camas
Habitaciones dobles 6
Habitaciones individuales 14

Hospital de día (boxes) 4
Quirófanos 4
Área de reanimación (boxes) 5
UCI (camas) 3
Urgencias (boxes) 2
Consultas externas 10

Diagnóstico por la Imagen
Laboratorio de Análisis Clínicos*
Anatomía Patológica
Farmacia Hospitalaria
Ondas de Choque
* En alianza con General Lab.



Cartera de servicios y cuadro de especialidades

La Unidad de Cirugía Vascular del Dr. Rodríguez Camarero desarrolla el tratamiento
endoluminal arterial.

Cirugía Vascular
Periférica

Radiología vascular
diagnóstica (angiografía)

Unidad de Hipertensión
Arterial

Angioplastias
Endoprótesis (stent

periférico)
Fibrinólisis intraarterial
Cirugía endovascular y

percutánea
Cirugía de by-pass
Fibrinólisis en trombosis

venosas profundas
Microcirugía (Miller) y

técnica CHIVA
Escleroterapia y

microesclerosis
Crioterapia
Cirugía de anastomosis

linfovenosa
Drenaje linfático

Cirugía General y
Digestiva

Cirugía General y del
Aparato Digestivo
Convencional

Unidad de Cirugía
Laparoscópica

Unidad de Coloproctología
Unidad de

Videoendoscopia
Unidad del Suelo Pélvico

Traumatología y
Ortopedia

Unidad de Cirugía
Artroscópica Articular
(codo, hombro, rodilla y
tobillo):

• Técnica quirúrgica con
láser Holmium YAG para
la patología de las
articulaciones

• Técnicas de cirugía de
inestabilidad del hombro
con utilización de
ligamento artificial
(diseño propio)

Cirugía de hombro
Cirugía reconstructiva de

rodilla y cadera
Unidad de Cirugía

Percutánea,
mínimamente invasiva
para las lesiones del pie

Unidad de Ondas de
Choque

Unidad de Reparación-
Regeneración Tisular con
factores de crecimiento
en plasma (PGRF)

Otorrinolaringología

Actividad quirúrgica abierta
y endoscópica

Oftalmología

Actividad quirúrgica

Urología

Actividad quirúrgica
Pruebas funcionales

urológicas
Unidad de Suelo Pélvico
Unidad de Andrología
Rehabilitación perineal

Cirugía Maxilofacial

Actividad quirúrgica
Implantes
Cirugía ortognática

Cirugía Plástica y
Reparadora

Actividad quirúrgica

Medicina Interna

Diagnóstico, tratamiento y
seguimiento de las
patologías del aparato
digestivo, endocrino,
cardiovascular y
respiratorio

Consultas preoperatorias
Chequeos médicos
Exámenes de salud para

empresas
Seguimiento

postoperatorio
Interconsultas

Alergología e
Inmunología Clínica

Realización de pruebas
alérgicas cutáneas
mediante prick e
intradermorreacción con
alérgenos inhalados,
alimentos, veneno de
insectos, medicamentos
y contactantes

Test de provocación
conjuntival

Realización de pruebas
epicutáneas (test del
parche-patch test)

Espirometría y test
broncodilatador

Unidad de Inmunoterapia
(vacunación) mediante
extractos alergénicos
estandarizados por vía
subcutánea y sublingual

Pruebas de provocación
con medicamentos

Neumología

Actividad diagnóstica
Pruebas funcionales
Broncoscopia
Unidad del Sueño

Medicina Estética

Depilación láser
Micropigmentación
Fotorrejuvenecimiento
Tratamientos

despigmentantes
Tratamientos de salud
Dietas y tratamientos

antiobesidad

Especialidades quirúrgicas

Especialidades médicas



El Servicio de Cirugía General del Dr. Guevara está especializado en cirugía
laparoscópica, en proctología y en la utilización de la cápsula endoscópica.

Actividad

Cuidados Intensivos

Anestesiología,
Reanimación,
Tratamiento del Dolor y
Medicina Perioperatoria

Consulta preanestésica
Actividad quirúrgica:

colabora con todos los
equipos quirúrgicos
realizando todo tipo de
técnicas anestésicas,
tanto en las
intervenciones de cirugía
ambulatoria en el
Hospital de Día como en
las de cirugía
convencional

Unidad de Reanimación
Postanestésica (URPA)

Unidad del Dolor

Diagnóstico por la
Imagen

Ecografía
Mamografía-Estereotaxia
Ortopantomografía
Radiología convencional
Telemando
CT Scanner de 16 cortes
Escáner
Densitometría
Resonancia magnética

abierta
Resonancia magnética de

alto campo

Urgencias

Atención 24 horas de
urgencias de medicina
interna y especialidades
quirúrgicas

Laboratorio de análisis
clínicos y pruebas
radiológicas 24 horas

Análisis Clínicos -
Microbiología - Banco de
Sangre

Laboratorio propio:
General Lab, S.A.
Hematología-Banco de

Sangre
Bioquímica

Inmunología
Hormonología e

inmunoensayos
Toxicología
Oncología molecular
Genética molecular
Citogenética
Biología molecular

(enfermedades
infecciosas)

Microbiología clínica
Análisis de imagen

Anatomía Patológica

Laboratorio propio:
General Lab, S.A.
Atención programada
Biopsias intraoperatorias

Servicio concertado
externo
Atención programada

Neurofisiología Clínica

Electromiografía
Electroneurografía
Potenciales evocados

Farmacia Hospitalaria

Medicina Estética

Láser médico
Fotorrejuvenecimiento
Fotoesclerosis
Fotodepilación facial y

corporal
Tratamiento antiobesidad y

dietas
Celulitis
Mesoterapia corporal y

facial
Eliminación de arrugas y

manchas faciales sin
cirugía

Micropigmentación
Despigmentantes
Implantes por relleno

Podología

Patologías del pie
Estudios biomecánicos de

la marcha
Plantillas ortopédicas
Callosidades, uñas

encarnadas, papilomas

Hospitalización

Estancia
Admisiones Estancias media

Cirugía General 333 599 1,8
Cirugía Plástica y Estética 119 135 1,1
Cirugía Vascular-Angiología 146 227 1,6
Medicina Interna 59 80 1,4
Otorrinolaringología 36 87 2,4
Traumatologia y Ortopedia 713 1.667 2,3
Urgencias de Medicina General 8 21 2,6
Urología 13 29 2,2
Otros 11 15 2,1
Total 1.438 2.860 2,0

Actividad de los servicios centrales

Ecografías 2.158
Radiología 9.213
Resonancias magnéticas 3.820
CT-escáner 1.302
Mamografías 1.124
Estudios de Laboratorio 7.153
Infiltraciones de plasma 2.238
Cápsula endoscópica 12

Intervenciones quirúrgicas 
por especialidad

Con ingreso Ambulatorias
Cirugía General 316 1.234
Cirugía Plástica y Estética 116 242
Cirugía Vascular-Angiología 137 508
Oftalmología 1 363
Otorrinolaringología 36 8
Traumatología y Ortopedia 692 376
Urología 12 30
Otros 1 11
Total 1.311 2.772

Actividad hospitalaria

Ingresos 1.438
Estancias (días) 2.860
Estancia media (días) 2,0
Actividad médica 127
Actividad quirúrgica 4.083

Ambulatoria 2.772
Ingresada 1.311

Urgencias 2.214

Servicios centrales



USP Clínica La Esperanza se ha consolidado como centro de tratamiento
y recuperación de deportistas de élite.

Calidad, docencia e investigación

Valoración de los usuarios

2006 2007
Contacto telefónico 8,2 8,6
Recepción 8,0 8,2
Admisión 8,4 8,5
Acompañamiento a planta 8,6 8,7
Servicio asistencial 8,9 8,8
Estancia 7,7 7,8
Información al alta 8,6 8,7
Puntuación máxima: 10.

Participación del Dr. Mikel Sánchez en congresos,
cursos, charlas y jornadas durante el año 2007:

• Oporto (Portugal), 19 de enero de 2007. O Desporto e
os Factores de Crecimiento. Ponente con el tema
“Utilización de plasma rico en factores de crecimiento
en patología tendido-ligamentosa”.

• Vielha, 9 de febrero de 2007. VII Jornadas de
Artroscopia y Ortopedia. Ponente con el tema
“Indicaciones y límites de la cirugía MIS de rodilla”.

• Gijón, 8 de marzo de 2007. IX Congreso SECHC.
Ponente con el tema “Refuerzo capsular en los fracasos
del tratamiento quirúrgico de la inestabilidad de
hombro”.

• Zaragoza, 13 de marzo de 2007. XXI Curso de
Microcirugía y Cirugía de la Mano. Ponente con el tema
“Utilización de factores de crecimiento en la cirugía de
la mano”.

• Vitoria, 30 de marzo de 2007. Jornada Científica sobre
el Pie Diabético. Ponente con el tema “Bases científicas
y estado actual de la terapéutica con factores de
crecimiento en la cirugía ortopédica, con aplicación al
pie diabético”. 

• Pamplona, 31 de marzo de 2007. XLVII Reunión de la
SVNCOT “Tratamiento no Protésico de la Artrosis de
Rodilla”. Ponente con el tema “Fundamentos
experimentales para la aplicación intraarticular del
PRGF”.

• Vitoria-Gasteiz, 27 de abril de 2007. XVIII Reunión
Anual de la Sociedad Española de Disfunción
Craneomandibular y Dolor Orofacial. Ponente con el
tema “Factores de crecimiento en el tratamiento de la
patología de la ATM”.

Acreditaciones

USP Clínica La Esperanza fue galardonada en 2002 como
uno de los hospitales TOP 20 por la consultora Iasist,
Solucient International dentro de la categoría de
Hospitales y Clínicas Privadas.

En 2003 USP Clínica La Esperanza recibió la distinción de
Alaveses del Año, que premia la labor de organismos,
instituciones y particulares cuya actividad haya tenido una
relevancia especial en el año.

Medalla de Oro de la ciudad de Vitoria 2007, a los
doctores Mikel Sánchez y Eduardo Anitua.

USP Clínica La Esperanza trabaja para obtener en 2008 la
acreditación de calidad ISO 9002.

• Castellón, 10 y 11 de mayo de 2007. Tendinopatías por
Sobreuso. Ponente con el tema “Bases experimentales
para la utilización del plasma rico en plaquetas en cirugía
ortopédica”.

• Sevilla, 17 y 18 de mayo de 2007. XXV Congreso de la
Asociacion Española de Artroscopia. Ponente con los
temas “PRGF en cirugía del LCA” y “Artroscopia en
roturas irreparables”. 

• Bilbao, 28 y 29 de septiembre de 2007. VI Simposio
Internacional de Implantología Oral. Ponente con el tema
“Aplicaciones de PRGF en artrosis y enfermedades
degenerativas”.

• Córdoba, 5 de octubre de 2007. I Jornada de
Traumatología del Hospital San Juan de Dios. Ponente
con el tema “Novedades en traumatología”.

• Madrid, 18, 19 y 20 de octubre de 2007. III Congreso
Internacional Universitario de Ciencias de la Salud y el
Deporte. Ponente con el tema “Técnicas biológicas en la
reparación tendinosa”, el 19 de octubre de 2007 en el
Comité Olímpico Español (Auditorio Goyeneche).

• Manresa, 16 de noviembre de 2007. Jornadas de
Medicina del Deporte de Manresa. Ponente con el tema
“Avances en la aplicación de los factores de crecimiento
en las lesiones del aparato locomotor”.

• Florida, EEUU, 6 de septiembre de 2007. 2007 World
Congress on Osteoarthritis. Ponente junto con E. Anitua,
M. de la Fuente, M. Zalduendo, J.J. Aguirre e I. Andía
con el tema “Clinical Benefits of Using an Autologous
Preparation Rich in Growth Factors to Treat Knee
Osteoarthritis”, y junto con E. Anitua, J. Azofra, M. de la
Fuente, M. Zalduendo, J.J. Aguirre e I. Andía sobre
“Autologous Preparation Rich in Growth Factors for
Treating Knee Osteoarthritis: Clinical-Biological Study”.

Docencia
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USP Clínica La Esperanza en la prensa

El Dr. Mikel Sánchez es un referente internacional en la investigación y aplicación 
de factores de crecimiento y en cirugía artroscópica.

USP Fundación Alex (www.fundacionalex.org) es una
institución sin ánimo de lucro que nació en julio de 2006
gracias a la sensibilidad y el esfuerzo de todos los que
forman parte de USP Hospitales por comprometerse
socialmente y de forma desinteresada con dos de los
colectivos más necesitados, la infancia y las personas con
discapacidad, y con el bien más preciado, la salud.

La Fundación recoge las actividades de acción social que
durante los años previos se han puesto en marcha desde
los hospitales y crea una plataforma para impulsar nuevas
iniciativas enmarcadas en las siguientes líneas de trabajo:
proyectos asistenciales; integración social y laboral de
personas con discapacidad; integración a través del
deporte de personas con riesgo de exclusión social;
educación social y divulgación; apoyo y donación de
material sanitario; voluntariado, y docencia e investigación.

“Aimar elude el quirófano. El doctor Sánchez
descartó la operación tras examinar la rodilla del de
Goizueta”
El Diario Vasco, 10 de enero de 2007

“Inyecciones de plasma enriquecido para Oliazola II”
Deia, 23 de enero de 2007

“Médicos vitorianos desarrollan una terapia que
interrumpe el avance de la artrosis”
El Correo Español (El Pueblo Vasco), 25 de enero de 2007

“Galparsoro se sometará hoy a una artroscopia”
Gara, 25 de enero 2007

“Aloisi, operado ayer, cerró su temporada”
Sport, 9 de mayo de 2007

“Vitoria reconoce con su Medalla de Oro los avances
médicos de Anitua y Sánchez”
Diario de Noticias de Álava, 19 de junio de 2007

“Vitoria reconoce la trayectoria de los doctores
Anitua y Sánchez”
El Mundo del País Vasco, 19 de junio de 2007

“Hemos investigado en Vitoria a pesar de la falta de
apoyos”
El Correo Español (El Pueblo Vasco), 15 de julio de 2007

“Sergi Vidal. Operado con éxito de la nariz”
El Correo Español (El Pueblo Vasco), 3 de agosto de 2007

Proyecto destacado

USP Clínica La Esperanza organizó una jornada científica
sobre el pie diabético, cuyos fondos recaudados se
destinaron a la Fundación. 



La Esperanza, 3
01002 Vitoria-Gasteiz
(+34) 945 252 500
info.cle@usphospitales.com
www.usplaesperanza.com

Julio 2008

Nuevas acciones

• Incorporación de un segundo equipo de Resonancia Magnética de 1,5 teslas
con una aplicación de cartílago única en la zona norte.

• Apertura del nuevo Centro de Rehabilitación y Recuperación de Deportistas en
la Ciudad Deportiva del Baskonia (BAKH).

• Incorporación de un nuevo arco en C con aplicaciones en Cirugía Vascular,
Traumatología y Urología.

• Mejora de las instalaciones de USP Mediplan Sport y ampliación de los
acuerdos existentes con federaciones deportivas.

• Consolidación de la oferta asistencial con la incorporación de un equipo de
Medicina Interna.

• Obtención de la certificación de calidad ISO 9002.

• Incorporación laboral de un trabajador con síndrome de Down gracias al
acuerdo de colaboración con Fundación Alex.


