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Unidad de Psicologia del Deporte y Coaching Deportivo

Nuestro valor es la persona. El deportista es ante todo una persona y mediante la
psicologia del deporte posibilitamos su desarrollo integral.

La mente participa en todos los deportes. Hoy en dia la preparacion del deportista
es exquisita en todos los ambitos y eso provoca muchisima igualdad, pero es durante
la competicién donde los mejores se diferencian de los buenos. La fortaleza mental
del deportista para responder a los factores psicolégicos que se dan en una competi-
cién es lo que le proporciona ventaja competitiva.

Nuestro objetivo es responder a las necesidades psicolégicas y demandas de la
competicion de deportistas, entrenadores y su entorno, dotando de recursos al depor-
tista para afrontar eficazmente las demandas de su competicién y formando en habili-
dades de liderazgo y direccién de grupos a los entrenadores y técnicos deportivos.

A través de:

* Procesos de coaching: asistir al deportista en su crecimiento personal y deportivo.
e Entrenamiento psicolégico: tener unos objetivos definidos, con una motivacién
adecuada, saber controlar factores distractores, tener la confianza suficiente y un
buen ajuste de tensién son aspectos psicoldgicos a entrenar, para que se dé una
preparacion adecuada y optimizar el rendimiento. ElI entrenamiento psicolégico, al
igual que cualquier otra forma de entrenamiento, debe ser sistematizado, constante
y de similar duracion.

e Formacion: a través de cursos, programas y procesos de Coaching.

e Programa de entrenamiento psicolégico on line: nos comprometemos a estar en
todo momento cerca del deportista, para tener un seguimiento del mismo y dar
respuestas inmediatas a sus necesidades.

e Entrenamiento en biofeedback: se trata de entrenar respuestas fisiolégicas relacio-
nadas con la tension (nervios, ansiedad, activacion), la disminucién del dolor, el
control de las emociones y desarrollar métodos eficaces para afrontar las demandas
de la competicion.

Dirigido a:

* Deportistas: como sujetos activos y responsables de su propio rendimiento.
 Deportistas lesionados: asistirles en todo su proceso de rehabilitacion y vuelta a la
practica deportiva.

* Entrenadores: como agentes facilitadores del rendimiento de sus deportistas.

e Directores técnicos: formacion en habilidades de liderazgo y direccién de grupos.
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